FIT STUDIO GABINA

Pokyny k odjezdu na soustiedéni SMRZOVKA 2018
19.08. - 25.08.2018

Prijezd: dne 19.8.2018, vlastni doprava, prijezd do Smrzovky mezi
10,30 a 11,30 hod Zaéiname obédem ve 12:00 hod

Konéime v sobotu 25.8.2018 po snidani. Od cca 9% hod je
mozné si déti nejpozdéji do 11%° hod vyzvednout.

Ubytovani: Penzion ,U Potli¢ku" neplést si s penzionem ,U POTOKA"
Hrbitovni 219
468 51 Smrzovka

V pripadé spatné orientace ve Smrzovce kontaktujte Gdbinu tel.: 777 000 401

Stravovdni: plnd penze

S SEBOU: Predevsim dle vlastniho rozhodnuti rodiéa

e prezlvky do chaty

e 2x pevnou obuv na ven

e boty na cviceni do télocviény

e sportovni obleCeni na cviceni do télocvicny (triko/tilko, elast'dky)
e podlozku na cvicenti, Svihadlo

e ldhev na piti (piti bude k dispozici po cely den, bude si mozné pravidelné doplfiovat)
e pohodIné sportovni obleCeni na ven (letni i teplejsi)

e spodni prddlo (na kazdy den)

e ponozky/podkolenky (na kazdy den)

e nepromokavou bundu, plasténku

e holinky

o prezlivky do chaty

e ruénik osuska, hygienické potreby

e krém na opalovdni+ repelent proti komdrim a kligt'atim

e maska a véci na karneval, baterka

e kapesné, vysi urci rodice

Kopii zdrav. karticky pojisténce.
Upozoriujeme na nevhodnost cennosti, jako napr. zlaté Sperky, mobilni telefony a

jina elektronika. Provozovatel ubytovani a organizator soustredéni
neruci za jejich pripadna poskozeni a ztraty.
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